
 
 
 

 
 

 

 
Siena, 16 ottobre 2023 
 
 

COMUNICATO STAMPA 
 

Accademia Senese degli Intronati e Accademia dei Fisiocritici 
organizzano insieme la  

prima presentazione italiana del libro 

Attraversando l'anno 
Natura, stagioni, riti 

di Duccio Balestracci  
 

Accademia dei Fisiocritici - 19 ottobre 2023 ore 17.30 
 

Locandina 
 

 
“Attraversando l'anno. Natura, stagioni, riti” è il titolo dell’ultimo libro di Duccio Balestracci, storico di 
fama internazionale autore di tanti best sellers, che sarà presentato per la prima volta in Italia nell’aula 
magna dell’Accademia dei Fisiocritici il 19 ottobre alle 17.30. 
Ad organizzare l’iniziativa sono le due antiche Accademie senesi di cui il prof. Balestracci è socio, quella 
storico-letteraria degli Intronati e quella scientifica dei Fisiocritici.  
Aprono l’incontro i saluti di Giuseppe Manganelli e Roberto Barzanti, presidenti rispettivamente dei 
Fisiocritici e degli Intronati, mentre a dialogare con l’autore saranno don Enrico Grassini, docente di 
Liturgia alla Facoltà Teologica dell’Italia centrale, e l’etnoantropologo Florio Carnesecchi, coordinati dalla 
giornalista Giovanna Romano, prima presidente donna del Gruppo Stampa Autonomo Siena. Si può 
partecipare in presenza oppure seguire la diretta dal canale YouTube Accademia Fisiocritici Siena e porre 
domande. 
Il libro, edito da Il Mulino, si incentra sul rapporto, a tratti pauroso, dell’uomo con la natura e lo scorrere 
della vita, con il ciclo astrale e i mutamenti delle stagioni, e sui riti religiosi e folklorici messi in atto in 
tutte le culture e le religioni per superare ed esorcizzare questa paura definita da Balestracci “uno dei 
motori della storia umana”. Per siglare un "contratto con la natura” nascono allora simboli, feste, miti, 
leggende, credenze, tradizioni e devozioni collegate a ricorrenze, dall'autunno all'estate, come la festa 
di San Michele, la notte di Ognissanti, la Candelora, San Giovanni e molte altre delle più varie civiltà, da 
quelle precristiane occidentali mediterranee e celtiche a quelle asiatiche, passando dai riti sciamanici 
siberiani e nord-americani a quelli amazzonici. 
«Per millenni – dice il prof. Balestracci - poeti e scrittori hanno cantato la natura come madre e/o 
matrigna, paradiso perduto, madre violentata, rifugio dell’anima e gli uomini l’hanno venerata ma anche 
temuta. Per questo nei mesi del buio, del freddo o in quelli dell'impietoso sole che uccide tutto, gli esseri 
umani convocano i loro morti, quali alleati per esorcizzare le presenze maligne e pregano le divinità di 
volgere uno sguardo benevolo alla terra». 
 

 

https://www.fisiocritici.it/images/pdf/Eventi/2023/2023.10.19_Pres._Libro_ATTRAVERSANDO_LANNO.pdf


 
 
 

 
 

 

Duccio Balestracci: è stato professore di Storia medievale e Civiltà medievali all’Università di Siena. 

Tra i suoi libri più recenti con editore Il Mulino: “Stato d’assedio. Assedianti e assediati dal Medioevo 

all’età moderna (2021) e con Laterza: “La battaglia di Montaperti” (2017), il Palio di Siena. Una festa 

italiana” (2019) e “Il Duca. Vita avventurosa e grandi imprese di Federico da Montefeltro” (2022). 

Don Enrico Grassini: baccalaureato in Teologia alla Facoltà Teologica dell’Italia Centrale, è 

dottorando in Liturgia al Pontificio Ateneo Sant’Anselmo a Roma. Attualmente è docente di Liturgia 

presso la Facoltà Teologica dell’Italia Centrale e direttore dell’Ufficio Beni Culturali Ecclesiastici 

dell’Arcidiocesi di Siena. 

Florio Carnesecchi: allievo di Pietro Clemente ed esponente della scuola di Alberto Mario Cirese si 

è laureato nell’Università di Siena. Ha studiato vari aspetti dell’etnoantropologia, della storia delle 

tradizioni popolari e della tradizione fiabistica.  

Giovanna Romano: giornalista professionista laureata in Storia del Giornalismo all’Università di 
Siena, è la prima presidente donna del Gruppo Stampa Autonomo Siena. Si occupa di progetti di 
cooperazione internazionale in Africa ed ha scritto “Un tiro mancino. La storia del campione di 
scherma paralimpica Matteo Betti”. 
 
 
 
 

ACCADEMIA DEI FISIOCRITICI  
Siena - Piazzetta Silvio Gigli, 2 
0577 47002 - www.fisiocritici.it 

Comunicazione: info@fisiocritici.it -349 8339277 

 

ACCADEMIA SENESE DEGLI INTRONATI 
Siena – Via di Città, 75 

www.accademiaintronati.it 
accademia.intronati@virgilio.it 

 
 

 

mailto:info@fisiocritici.it
mailto:accademia.intronati@virgilio.it

